
認定ＮＰＯ法人アスペの会石川 セミナー ２０２３ 

自閉スペクトラム者同士の 

小集団活動の意義 
なかま・こころ・そだち 

私たちは、安⼼して何でも話せる⼈間関係を家族以外にも⾃然と築けています。近年、こ
のような関係性が⾃閉スペクトラム（AS）の⼈たちの⼼の健康や⽣活の質に良好な影響を
及ぼすことが知られています。横浜を中⼼に AS の⼩中学⽣や⻘年の⼩集団活動のサポー
トに⻑年携わってこられた講師の先⽣に、ご⾃⾝の試⾏錯誤の経験を踏まえて、AS 者同⼠
の⼩集団活動の意義や留意点についてお話しいただきます。 

 

 

 

 

◎日  時 ：２０２３年１１月２５日（土）１３:３０～１６:００ 

 

◎場  所 ：本多の森会議室 第 1 会議室Ａ 

   （金沢市石引 4-17-1 石川県本多の森庁舎内） 
本多の森会議室には駐⾞場がございません。 
公共交通機関や近隣の駐⾞場をご利⽤ください。 

 

◎講  師 ：日戸 由刈（にっと・ゆかり）氏 

                相模⼥⼦⼤学⼈間社会学部 教授。公認⼼理師・臨床⼼理⼠・臨床発達 
                ⼼理⼠。横浜市総合リハビリテーションセンター発達精神科外来にて⼼理 
                  職として幼児期から成⼈期までライフステージを通じた⽀援に携わった後、 
                  同センター児童発達⽀援事業所ぴーす新横浜園⻑を経て現職。⽂部科学省 
                  委託事業「⼤学における当事者主体によるインクルーシブな⽣涯学習プロ 
                  グラム」開発担当。主な著書は『発達が気になる⼦の⼦育て 10 か条』 
                 （中央法規）、『学校で困っている⼦どもへの⽀援と指導』（学苑社）など。 
                   

◎参加費（資料代） ： １，０００円 

 

◎お申し込み方法 ： 裏面をご覧ください。 

 
主 催：特定⾮営利活動法⼈アスペの会⽯川  URL http://aspe.vis.ne.jp 
後 援：⽯川県、⾦沢市、⾦沢⼤学⼦どものこころの発達研究センター 



 

◎お申し込み方法 

 
アスペの会⽯川事務局アドレスに、①〜③を記⼊の上、メールにてお申し込み 
ください。 

＜申込みメールアドレス＞：kanazawa-asupe@abeam.ocn.ne.jp 

① 参加者⽒名 
② 参加者のメールアドレス 
③ 参加者の携帯番号（緊急連絡⽤） 

 
（① 〜③の情報はセミナーの実施業務に利⽤し、その他には利⽤しません） 

 

≪現地参加をご希望の⽅≫ 
１１⽉２３⽇（⽊）までに、上記①〜③をメール本⽂に記載して 

お申し込みをお願いいたします。（参加費は、当⽇、受付で集めます） 

≪Zoom での参加をご希望の⽅≫ 
１． 件名に「11 ⽉ 25 ⽇セミナーＺｏｏｍ参加希望」と記載し、上記①〜③

をメール本⽂に記載して申込み、 
 

２．１１⽉２０⽇（⽉）までに、下記のいずれかの⼝座に参加費（1,000 円）
をお振込みください。 

 
＜参加費振込先＞ 

① 北国銀⾏ 犀川中央⽀店 普通 229490  特定⾮営利活動法⼈アスペの会
⽯川 

② 郵便振替 ⼝座番号 00780-1-38334 NPO 法⼈アスペの会⽯川セミナー 
 

お振込みが確認できた⽅に、セミナー前⽇までに招待メールを送信し、受付完
了とさせていただきます。 


